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Nur kurze Trink- und Esspausen im Pausenraum 

 

Angesichts der Tatsache, dass die aktuell dominierende Virus-Variante «Omikron» 

deutlich ansteckender ist als die bisher vorherrschende «Delta»-Variante, ist an das 

erhöhte Ansteckungsrisiko mit Covid-19 in Pausenräumen zu erinnern (vgl. VELEDES-

Infoschreiben Nr. 28). Bei Ansteckungsfällen wird vom kantonsärztlichen Dienst im 

Rahmen des «contact tracing» oft eine Quarantäne für alle anwesenden Personen 

verfügt, da erfahrungsgemäss während der Pause regelmässig die Hygienemasken 

abgelegt wird. 

 

Damit besteht für die Gefahr, dass ein erheblicher Teil des Personals bis zu 10 Tagen 

ausfällt. Pausenräume sind mit Bezug auf Covid-19 deshalb neuralgische Zonen, weil 

zum Verzehr des «Znüni» oder des Konsums eines Getränks die Hygienemaske abge-

legt werden muss. Aus diesem Grund sind die Momente, während der die Maske ab-

gelegt ist, auf das absolute Minimum zu beschränken. Auch sind die Abstandsvor-

schriften von 1.5 m strikt einzuhalten (ein grösserer Abstand ist empfehlenswert). Zu-

dem sollten die Räume alle 10 Minuten und genügend lang, d.h. jeweils 2-3 Minuten 

gelüftet werden. Dazu gelten folgende Empfehlungen des SECO: 

-  Öffnen Sie die Fenster immer vollständig und sorgen Sie für Durchzug beim Lüften. 

-  Je mehr Personen sich in einem Raum befinden und je kleiner der Raum ist, desto 

häufiger soll gelüftet werden. 

-  In Gebäuden mit mechanischer Lüftung sind die SIA-Normen für die Gestaltung 

der Lüftung einzuhalten. 

 

 

Personal- und Dienstplanung 

 

Im gleichen Kontext ist daran zu erinnern (vgl. VELEDES-Infoschreiben Nr. 2), dass bei 

der aktuellen Infektionswelle die Gefahr steigt, dass beim Personal mit Ausfällen zu 

rechnen ist. Daher unsere Empfehlungen: 

 

- Halten Sie schon jetzt «Aushilfen» bereit, die bei Bedarf rasch eingesetzt werden 

können. 

- Gestalten Sie die Dienstplanung, wenn möglich, mit zwei Teams, so dass sich Mitar-

beiter des «Team A» und des «Team B» nicht im Laden begegnen. 

 

 

Wir wünschen Ihnen trotz allen widrigen Umständen einen guten Start ins neue Jahr. 

 

 

Herzliche Grüsse 

Marcel Mautz 

Geschäftsführender Präsident VELEDES 

 


